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H ocia wyevg Bpoyyoritide civor m mod ovyvy AolH®EN TOL KATMOTEPOL
OVOTTVELGTIKOV GLGTNIATOC, 10img ot Bpéen kdtm Tov 12 unvov. Amotehel TV mTo
ovyvy outio eloay®yNg 610 voookopeio odld kot Bavdtov uéypt tov 6° ufva g
Comg. Apykd Bepnnke OTL 1 KOpLa outior NTOV O 10G TOV AVOTVEVGTIKOD GLYKVLTIOV
aAAG Ta TEAELTOTN YpOVIA OlamioTOONKE OTL apkeTOol AAAOL 101 EVBVVOVTOL GE TOGOGTO
v tov 30%. Zvyvotepor glvar ot pwvoiol - yvwotol Kot cav 10i TOv KOwov
KPVOAOYNUATOG, O LETATVEVIOVOTOG KO AALOL.

Ov wi petadidovtar ota Ppéen amd dAlo peyoAddtepa modld 1 EVAAIKES HE TO
HUIKPOOTOYOVIOloL TOL EKTEUTOVTOL PE TO PTAPVIGUA, TO Prya, To dvvotd YEAO Ko
HOAVVOLV TOV aépa oTov TEPIPaiiovia y®po. Me mapouolo tpdmo HoAHVOVTAL TO
réplo. Kot O1dpopo avVTIKEILEVO TTOL OTN CLVEXEW TAvouy Ta PBpEéen Kot OmmG
ocvvnbwg cvpPaivet, ta EEpvovy 610 oTopa. Agv gival Aomdv kaBOAov TapaEevo Tov
N PpoyyoAritida otig ydpeg pe youypdtepo KAlpo emmoAdlel Kupimg TOLG KPVLOVG
UVEG TOV YPOVOL EV(D GTO, TPOTIKA KAIHOTO TNV TTEPT000 TV PpoydV.

H &icodog Tov 100 (61N poty, T0 EApvyya, T0Vg Ppoyyxovg) ko n Prapn mov
TPOKOAEL OTU ETLQPUVELNKA KOTTUPD, 00NYEL OE YEVIKEVUEV OTEVOOT OAMV TOV
agpaymyav. H otévoon mpoépyetor omd oidnUo ToL TOYMOUATOS TMV OEPAYOYDV,
amd VEKpOUEVO KOTTAPO KOl BAEVVT] KOl O UEPIKEC TEPITTMGELS KOl OO CTOAGUO TMV
EMICTIKOV HUIKOV VOV oL Ttepikieiovy 1o toiymua tov Bpoyyov. H otévoon eivar
TOAD TO €VTOVN GTOLG HIKPOVG PBPpOyyovg - Ta BpoyydAla oamd OmOL TTHPE KOl TO
OVOLLA TNG - Kot 00MYel 6€ aENOT TOV OVTIGTACE®V GTNV HETOKIVNOT TOV aépa LEoa
Kol €E® amd TOVG TVEDOVEC, TOV EKONAMDVETOL LE OVOTTVELGTIKT OLOYEPELD, ONANON
dvoKoAio 6TV avamvor| — dOVGTVOLQ.

Etot 10 Bpépog pe Ppoyyroritida cuvnbmg Eekivdel pe pvikég ekkpicels (aTtd mTov
Aépe ovvayl), TPOOOEVTIKA ALEAVOUEVT] PIVIKT amOPpaln, kol Enpd epebiotikd Pryoa,
oL TN cvvéxewr Yivetor Pabvg vypog kabMS T0 Ppépoc Tpoomabel va amoPfdriie Tig
ekkpioels. O mopetrdg mave amd 38,5 eivar po and TG TPMTEG EKONAMCELS Y10 TO
50% twv acbevov. Méoa ce o pe Tpelg MuEpeg ekdNAmvovTol o, onpeio TG
OVOTTVEVGTIKIG Ovoyépelas, OmAaon toyvmvown  (YPNYOPES OVOTVOES GV

Aaydviacpa) kol el6oAkéS (BabovAdpata avapeso ot TAEVPES, 6T0 Aopd aKpPmg



TOVO amd To oTEPVO Kol EKEL oL 0 Bdpakag Eexwpilel amd TV KOAd). e PePIKES
MEPUITAOGEIS Ol YOVEIG Umopel voo aKOVGOVV TO AEYOUEVO GLPLYHO, Evav MYO ooV
«yotakioy 6to 6TB0g Tov. Ao T oTEvon 1N TV amdPpaln o€ HePIKA Bpoyydoiia
OEV KOTOVEUETOL OUOLOHOPPO. GTOVG TVEVHOVEG O ELOTVEOUEVOG OEPAG, TEPTEL TO
ofuyovo oto aipo Kou T0 Ppépog umopel vo peiavidoet. Ta onueio g
OVOTTVEVGTIKNG OLOYEPELNG, UTOpel va givar Nma, pETpla 1 kot coPapd Avéioyn pe
™ PopdrTa eivor kot M HEWWUEV ANyYN TpoPns. Xe veoyévvnra Ppéon péxpt 40
NUEPDV KOl 1O10UTEPA OTO TPOMPO EVOEXETAL VO GLUPOVV KOl ETEIGOIN ATVOLOGS.

Eivon evvomro 011 10 Bpépog e avth TV e1kOvVa TPENEL va, EEETACTEL TO GLVTOUDTEPO
and Tov modiotpd Tov, 0 omoiog Oa exktyunoer v PoapdtnTa TG vocov kol Ba
OTOPAGICEL YO TNV OMOPAiTNT] Oy®YN] GTO OmiTlL 1 TNV avVAyKN E€00YOYNS GTO
VOGOKOUETLO.

IMa ta Bpéen pe To NIOTEPA. GUUTTOUATO EAAYIOTO PAPLOKO OTOLTOVVTOL. XE OGO
elvar mo Popid 1 xperaleTor vo VOGNAELTOVV EVIEXETOL VO YPTCILOTON B0V 0EVYHVO,
eVOOPAEPLOL yopnynom VYP®V, PBPoyxodlaoTaATIKG Kot KOpTLovohyo (GApLOKa Yio
HKpO YPOoVIKO SLaGTN L.

Ta Bpéen mov Ppickovrol oe peyoaddtepo kivovvo, akdun Kot yio ) {1 Toug av ogv
OVTILETOTIGTOVV £YKopo, Kot emOeTKd, €ivar avtd mov yevvnonkov moAd Tpdmpa pe
TOAD pikpd PBépog yévvmong, N TapEUEVOY GE UNYOVIKT VTOGTAPIEN CVOTVONG Ko
o&uyovo yio peyddo ypovikd Sactnuo Kot £V avoamTuEel T YpOVIO. TVELLOVIKY|
v6G0 TV veoyvav (PBpoyyomvevpovikny dvomiacia), kabmg Ko ta Bpéen e Paplég
ovyyeveilg kopolomabeteg. o Tig Katnyopiec owtéc vmapyelt €006  euPOALo
TPOoTOciog Evavtt evOg and TOVG KUPLATEPOVS 10V OV TPOKOAOLV BpoyyloAiTidn —
TOV 100 TOL OVOTVELGTIKOD GLYKLTIOL - KOl YOPNYELTAL GTOVG TPADTOVS WUNVEG TG

Cong.



